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Abstrak

Kesehatan   ibu   hamil   merupakan   perhatian   besar   bagi   pemerintah.   Ibu   hamil, membawa  calon  generasi  penerus  
bangsa  yang  secara  produktif  akan berkontribusi  besar terhadap kemajuan bangsa dan negara. Oleh karena itu setiap ibu 
hamil memerlukan asuhan selama masa kehamilannya. Kegiatan pengabdian kepada ibu hamil bertujuan untuk memberikan 
informasi mengenai edukasi kesehatan ibu hamil  melalui kelas ibu. Tujuan dilakukan kelas ibu ini adalah untuk meningkatkan 
pengetahuan kesehatan ibu hamil. Penelitian ini dilakukan kepada 25 ibu hamil di Posyandu Dahlia RW 02 dengan cara 
membandingkan hasil pre test dan post test setelah edukasi. Hasil uji statistik diperoleh nilai t sebesar -4.707 dan Ƥ=0,000 
(p<0,05) artinya ada pengaruh terhadap edukasi kesehatan ibu hamil melalui kelas ibu. Terjadi peningkatan pemahaman 
peserta dari rata-rata skor pretest 1,44 menjadi rata-rata posttest 1,92. Kesimpulannya terdapat peningkatan pengetahuan ibu 
hamil tentang edukasi kesehatan ibu hamil memalui kelas ibu.

Kata Kunci : Edukasi, Ibu Hamil

Abstract

The health of pregnant women is a big concern for the government. Pregnant women bring in the nation's next generation of 
candidates who will productively contribute greatly to the progress of the nation and state. Therefore, every pregnant woman needs 
care during her pregnancy. The service activity for pregnant women aims to provide information regarding health education for 
pregnant women through maternal classes. The aim of this mother's class is to increase knowledge about the health of pregnant 
women. This research was carried out at Posyandu Dahlia RW 02 by means of the presenters providing understanding to 25 
pregnant women. The statistical test results obtained a t value of 4.707 and P-0.000 (p<0.05), meaning that there is an influence 
on health education for pregnant women through maternal classes. There was an increase in participants' understanding from an 
average pretest score of 1.44 to a posttest average of 1.92. In conclusion, there is an increase in pregnant women's knowledge about 
pregnant women's health education through mother's class.

Keywords : Education, Pregnant Women

A.     PENDAHULUAN

Kesehatan ibu hamil menjadi perhatian 
utama pemerintah. Ibu hamil melahirkan 
generasi penerus bangsa yang akan memberikan 
kontribusi besar bagi kemajuan negara dan 
negara (Hasnah et al., 2021). Maka, etiap ibu 

hamil memerlukan perawatan selama masa 
kehamilannya. Angka kematian ibu (AKI) 
adalah salah satu indikator untuk melihat status 
kesehatan suatu negara (Danefi & Lisnawati, 
2019). 

Angka Kematian Ibu (AKI) di dunia 
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menurut Organisasi Kesehatan Dunia Organisasi 
Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun 2020 dan 
295.000 kematian dengan penyebab tekanan 
darah tinggi saat hamil (preeklampsia, eklamsia), 
perdarahan, penyakit pasca melahirkan dan 
aborsi tidak aman (Ariendha et al., 2022). 
Indonesia mencatat jumlah AKI tahun 2020 
sebanyak 4.627 kasus yang sebagian besar 
merupakan kematian ibu  penyebab lain 34,2%, 
perdarahan 28,7%, Hipertensi saat hamil sebesar 
23,9% dan penyakit 4,6% (Febriani et al., 2022).

Provinsi Jawa Barat merupakan provinsi 
memiliki AKI tertinggi dibandingkan dengan 
provinsi lain, pada tahun 2010 jumla AKI 
sebanyak 2.280 orang. Kabupaten Bogor 
menempati urutan kedua setelah Kabupaten 
Garut, Berdasarkan data Dinas Kabupaten Bogor, 
AKI Kabupaten Bogor tahun 2009 sebanyak 84 
kasus, tahun 2010 74 kasus dan tahun 2011 77 
kasus (Agustin, 2016).

Selain AKI terdapat Angka Kematian 
Bayi (AKB) di dunia menurut WHO tahun 
2020 sebesar 2.350.000 (Febriani et al., 2022). 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan 
kepada ibu hamil di Posyandu Dahlia sebanyak 
25 orang namun hanya 11 dari 25 ibu hamil yang 
mengetahui tentang kesehatan pada kehamilan.

B.      METODE

Pengabdian masyarakat ini kepada ibu hamil 
yang ada di Posyandu Dahlia RW 02 dengan 
metode ceramah pendekatan program partisipatf 
melalui edukasi kesehatan, dilakukan tanggal 
4 September 2023. Tahap Kegiatan Pengabdian 
Masyarakat ini meliputi: 

1.     Tahap Persiapan

Pada Tahap ini dilakukan Focus Grup 
Discussion dengan bidan Koordinasi, 
kader dan ibu hamil guna menidentifikasi 
masalah. Narasumber menyiapkan materi 
berupa leaflet, Power Point dan Poster

2.     Tahap Pelaksanaan

Materi tentang Kesehatan ibu hamil 
diberikan secara bertahap dengan metode 
ceramah tanya jawab  

3.     Tahap Evaluasi

Tahap ini evaluasi yang dilakukan diawali 
dengan pemberian Pre Test dilanjutkan 
dan diakhiri dengan Post Test dengan 
menggunakan kuesioner mengenai kese-
hatan ibu hamil

C.     HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan dilakukan selama tiga hari melalu 
diskusi dan penyuluhan pada ibu hamil dilakukan 
di Posyandu Dahlia RW 02 Kelurahan Cirimekar 
diawali dengan pemberian Pre Test dilanjutkan, 
diakhiri dengan Post Test dengan menggunakan 
kuesioner mengenai kesehatan ibu hamil,selain 
itu juga dilakukan sesi tanya jawab sehingga para 
pihak terlibat secara langsung sesuai rencana. 
Distribusi frekuensi responden berdasarkan 
pretest dan posttest terlihat pada tabel berikut:

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pengetahuan 
Pretest dan Posttest

Pre Test Post Test

Pengetahuan N (%) N (%)

Baik 14 56,0 2 8,0

Kurang Baik 11 44,0 23 92,0

Total 25 100 26 100

  Berdasarkan tabel 1 hasil pretest menunjukan 
responden paling besar berpengetahuan kurang 
baik berjumlah 14 orang (56,0%) dan hasil 
posttest paling besar berpengetahuan baik 
berjumlah 23 orang (92,0%).

Tabel 2. Skor Pre Test dan Post Test

Pengetahuan Mean Standar Devisiasi
Pre test 1,44 .507
Post test 1,92 .277

Berdasarkan tabel 2. Uji analisis sample paired 
test yang diperoleh dengan hasil pretest 1,44 
menjadi 1,92 dengan jumlah kenaikan 0,48.
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Tabel 3. Hasil Analisis Uji T

Pengeta-
huan 

Rata-rata 
selisih 

Standar 
Devisiasi 

Nilai T ρ 
Value

Pretest 
posttest -0,480 0,510 -4.707 0,000
Posttest

Tabel 3 diatas  Menunjukan nilai T sebesar 
-4.707 dengan ρ value = 0,000 (ρ<0,05), 
artinya ada perbedaan yang signifikan pada 
pengetahuan kesehatan ibu hamil melalui kelas 
ibu. Pengetahuan tmengenai kesehatan ibu hamil 
pada kelas ibu sangat berpengaruh terhadap 
kesehatan ibu dan janin. Ibu yang memiliki 
pengetahuan baik tentang kesehatannya akan 
mampu menjaga dan memantau kemajuan 
proses kehamilan serta tumbuh kembang janin.  
Hal ini sejalan dengan penelitian (Baroroh et al., 
2017) dengan hasil ρ value sebesar 0,000 < ρ = 
0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, artinya 
terdapat hubungan antara pengetahuan dengan 
keikutsertaan kelas ibu hamil. Hasil juga sesuai 
dengan (Notoatmodjo, 2003; h.121 dan 143) 
dalam (Baroroh et al., 2017) yang menyebutkan, 
pengetahuan akan menimbulkan kesadaran 
dan menyebabkan seseorang berperilaku sesuai 
pengetahuan yang dimilikinya. Keterbatasan 
pengetahuan akan menyulitkan seseorang dalam 
memahami kemajuan informasi mengenai 
kesehatan dan perubahan sikap serta perilaku 
seseorang atau kearah yang baik.

Penelitian yang dilakukan oleh (Handayani 
et al., 2021) dari 12 orang ibu hamil sebagian 
besar ibu hamil yang mendapat penyuluhan 
dengan katagori kurang yaitu 58%, sedangkan 
25% dengan katagori pengetahuan baik. Setelah 
dilakukan penyuluhan sebagian besar adalah 
dengan katagori baik yaitu 83%. Pengetahuan 
ialah hasil tahu seseorang terhadap objek 
melalui indra yang dimilki (mata, hidung, 
telinga dan sebagianya) sehingga menghasilkan 
pengetahuan tersebut sangat dipengaruhi oleh 
intensitas perhatian dan persepsi terhadap objek 
(Fibriana & Azinar, 2022). Notoatmojo (2012) 
dalam (Fibriana & Azinar, 2022) menyatakan 
pemberian pendidikan kesehatan diharapkan 
memberikan pengaruh terhadap perilaku 
dan agar optimal perlu  adanya saran, materi 

sesuai sasaran serta alat bantu yang sesuai guna 
membantu kelancaran dengan hasil optimal

Sejalan dengan penelitian (Ida & Afriani, 
2021) dengan nilai p=0,001 (<0,05) ada 
perbedaan signifikan antara tingkat pengetahuan 
ibu sebelum dan sesudah diberikan kelas ibu 
hamil. Kelas Ibu    Hamil  adalah    kelompok 
belajar  ibu hamil  trimester I-III  diaman para  
ibu akan  belajar, diskusi dan tukar pengalaman 
mengenai kesehatan    Ibu    dan    anak    (KIA) 
serta    dapat dilaksanakan secara terjadwal, 
menyeluruh dan sistematis. 

Penelitian (Fibriana & Azinar, 2022) 
mengatakan bahwa kelas ibu hamil merupakan 
wahana belajar kelompok tentang kesehatan 
ibu hamil, secara tatap dengan tujuan untuk 
peningkatan pengetahuan dan keterampilan 
mengenai kehamilan, persalinan, nifas, KB pasca 
persalinan, pencegahan komplikasi, perawatan 
bayi baru lahir dan aktifitas fisik/ senam ibu 
hamil.

D.     KESIMPULAN

Dari penelitian diperoleh hasil bahwa 
terdapat peningkatan sesudah dilakukan edukasi 
kesehatan ibu hamil melalui kelas ibu di Posyandu 
Dahlia RW 02 dengan hasil pretest pengetahuan 
kurang sebanyak 14 (56,0%) dan meningkat 
setelah dilakukan edukasi dengan hasil posttest 
berpengetahuan baik 23 (98,0%).
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